*

niebezpieczenstwo zamkniecia sie w samym sobie; nieczutosé na to co
jest na zewnatrz; zapomnienie o $wiecie i historii

Jako wtargniecie tego, co boskie w historie

*

tac. termin contemplatio = cum (przyimek ,z”) + templatio (od
templum — swiatynia) = zy¢ cum templo, zy¢ razem ze Swigtynig, zy¢
wewnatrz Swietej przestrzeni

nie oddzielanie tego co duchowe od tego co materialne ale scalenie
nieba i ziemi; tego co boskie z tym co ludzkie (Wcielenie)

dostrzeganie w catej historii logicznego zwigzku, sensu! (rodzi Bozy
optymizm)

Jako widzenie Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego w historii

¢

kontemplatyk— patrzy na wszystkie zawitosci historii ludzi i Swiata
wychodzac od wizji Chrystusa ukrzyzowanego, ktéra otwiera go na
gtoszenie zmartwychwstania

tam gdzie inni widzg tylko znieksztatcone ludzkie oblicza, oczy wiary
dostrzegajg cierpigcego Chrystusa, ktérego jednak Ojciec przywrdcit
do zycia!

Jako ewangelizacja

*

>

docelowym punktem chrzescijanskiej drogi nie jest zamkniecie sie w
sobie, ale gtoszenie Dobrej Nowiny $wiatu, stowem i czynem
jesli misji nie poprzedza przemiana wewnetrzna zamiast nies¢
Ewangelie mozna nies¢ siebie

L4 L4 L4

Collatio - dziel si¢ stowem!

Collatio oznacza wktad pojedynczej osoby we wspdlne dzieto, tak, ze
kazdy wycigga korzysci z udziatu innych; oznacza tez poréwnywanie i
konfrontacje wtasnych mysli z myslami drugich.

olectio dostarcza wskazéwek, lecz collatio dostarcza bardziej
pogtebionego poznania, dlatego collatio daje wiecej korzysci od
lectio” (Mnich benedyktynski, Smaragd).

»Rozmawiaé, znajac temat; pyta¢ bez checi doprowadzenia do
sprzeczki; odpowiadac bez arogancji; nie przerywac temu, kto mowi
pozyteczne rzeczy; nie mieszac sie ostentacyjnie; by¢ umiarkowanym
w moéwieniu i stuchaniu; uczy¢ sie, nie wstydzac sie tego; nauczac bez
szukania wtasnej chwaty; nie ukrywac tego, czego sie nauczyto od
innych” ($w. Bazyli Wielki).

LECTIO DIVINA

(na podstawie: Innocenzo Gargano)
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Venil - Wzywaj Ducha Swietegol

Aby zstgpit na ciebie i otworzyt twoje uszy; aby pomagt Ci spotkaé w stowie
- zywe Stow - Osobe Jezusa.

Boze nasz Ojcze sSwiattosci! Ty postates na swiat swojego Syna, Stowo,
ktore stato sie Ciatem, aby ukazac sie nam ludziom. Zeslij teraz Twojego Ducha
Swietego na mnie, abym mégt spotkac Jezusa Chrystusa w tym Stowie, ktére
pochodzi od Ciebie, abym Je rozpoznat dogtebnie, a poznajgc, ukochat Je jak
najmocniej i w ten sposob doszedt do szczesliwosci Krdlestwa. Amen.

. Lectio - szukaj znaczenia ,doslownego’!

@ Przeczytaj uwaznie wybrany fragment Pisma Swietego

¢

¢

¢

czytaj 1x 2x 3x, az bedziesz potrafit powtorzyé go z pamieci

kieruj swojg uwage (otdwek, przepisanie tekstu; dramatyzacja;
memoryzacja; ttumaczenie z ¢ tekstu oryginalnego; ttumaczenie z
innego jezyka; pordwnanie ttumaczen)

nieuwazna lektura niczemu nie stuzy!

® Odkryj strukture fragmentu aby dojs¢ do gtéwnego stwierdzenia, zamierzonego
przez autora tekstu

¢

kazda strona Pisma Swietego to budowla, ale nie wszystkie budowle
sg jednakowe
szukaj najbardziej adekwatnej struktury, nie twierdzac, ze jest jedyna
z mozliwych
oto kilka czesto wystepujgcych struktur:
¢+ opowiadanie o cudzie (moment poczatkowy-opis sytuacji; m. centralny-
spotkanie z osobg Jezusa; zakonczenie-skutki na uzdrowionym i otoczeniu)
¢ mowy Piotra i Apostotow w Dz. (m. centralny to gtoszenie smierci i
zmartwychwstania Jezusa)
¢ opowiadania oparte o strukture ,drogi wiary” np. Niewidomy od
urodzenia J 9 albo Samarytanka J 4 (Jezus z Nazaretu — Mistrz — Syn Dawida —
Mesjasz — Syn Bozy)
¢+ opowiadania z wnioskiem korncowym: ,dla Boga wszystko jest mozliwe”
(tk 1,37)
¢+ opowiadania z kluczowym stwierdzeniem na poczgtku: Ojcze nasz...;
Btogostawieni...



Badaj centralne stwierdzenie

¢ wyrdznij w nim centralne stowo, najczesciej bedzie to czasownik

¢ pytajjaki jest jego rdzen

¢ zastanawiaj sie na wyrazami pochodnymi od tego samego rdzenia

¢ skorzystaj z j. oryginalnych, stownikéw  synoniméw i
przeciwstawienstw

Zajmij sie zdaniami podrzednymi

¢ po wyjasnieniu centralnego stwierdzenia cata reszta zaczyna
przyjmowac swojg role

¢ nawet najmniejszy szczegdt stronic Pisma zawiera niewyczerpane
mndstwo znaczen (np.: byla godzina szdsta; byta noc; byty to
pierwsze dni Przasnikéw)

¢ cata reszta to nie tylko ramy obrazu; tez jego tlto; perspektywa
konieczna, z ktdrej nalezy patrze¢ na obraz by uchwycic jego istotne
przestanie

[I. Meditatio - zglebiaj znaczenial
(lh:od.......... do......... )

Zbieraj inne fragmenty (skrutacja)

¢ od ,ostukiwania stowa klucza” przez , iskry” do nowych fragmentéw

¢ badanie okreslonego stowa przywotuje inne fragmenty Pisma

¢+ ten kto ma wiekszg zazyto$¢ ze stowem wiecej zbierze, ten kto
mniejszg mniej (manna musiata by¢ zbierana wg liczby cztonkéw
rodziny)

Strzez stowa (ruminatio)

¢ po zebraniu catego ,zniwa”, nadchodzi chwila zamkniecia sie we
wiasnej celi i opracowania tego co zostato zebrane

¢+ kiedy stowo padnie na dobry grunt rolnik moze i$¢ ,spac¢”. Stowo
samo jak ziarno, zakorzenia sie, paczkuje, wypuszcza pedy; Ma w
sobie zdolnos$¢ wydawania owocéw samo z siebie!

¢ trzeba go strzec i chronié tzn. zagwarantowa¢ klimat wzrostu, otoczy¢
ciszg, uwaga, mitosciag i troska, by nie zostato nam skradzione przez
kogos

Poréwnuj (synkrysis — rozréznianie/sad)

¢ podczas porownywania, gdy stowa wyjasniajg sie wzajemnie, $wiatto,
ktore z nich wyptywa oswieca takze nas, w ktérych to stowo mieszka;
tam gdzie swieci, z koniecznosci zostajg ukazane rézne dzieta, czyny,
mysli

¢+ ten fakt nie pochodzi od nas. Chodzi o jasnos¢, ktéra uwalnia sie ze
Stowa. Byskawica/tagodne
¢+ W tym momencie, meditatio moze przeksztatci¢ sie w oratio

[Il. Oratio - médl sig!
(lh:od......... do....... )

Zatuj! (oratio compunctionis; fac. compunctio — ktujacy bél; zal)

¢+ doswiadczenie przebicia serca; lzajasz w Swiatyni (6,5): «Biada mil!
Jestem zgubiony! Wszak jestem mezem o nieczystych wargach i
mieszkam posrdd ludu o nieczystych wargach, a oczy moje ogladaty
Kréla, Pana Zastepow!»

¢ stuchacze Piotra w dniu Piecdziesigtnicy: (Dz 2,37): Gdy to ustyszeli,
przejeli sie do gtebi serca: «Céz mamy czynié, bracia?» - zapytali
Piotra i pozostatych Apostotow.

Pros! (oratio petitionis)

* rodzi sie ze Swiadomosci upadkow i wtasnej niewystarczalnosci

¢ trzeba prosi¢ a nie zniechecad sie! Proscie a bedzie wam dane! Kazdy
kto prosi otrzymuje; kto szuka znajduje; a kotaczagcemu otworza

¢+ jesli pozostaje tylko wierno$¢ lectio to wokét niej zbuduje sie cate
nasze zycie

Dziekuj! (oratio eucharistica)

* rodzi sie gdy wszystkie momenty naszego Zzycia, w Swietle Stowa
widzimy jako momenty zbawienia

¢+ gdy uswiadamiamy sobie Boze dziatanie w naszym zyciu

Uwielbiaj! (oratio laudativa)

¢+ rodzi sie gdy stowo Boze po prostu napetnia nas radoscig i nie
potrafimy powiedzei¢ niczego wiecej ponad to, ze jest piekne!

¢ gdy doswiadczamy  szczegblnych momentéw  darmowosci,
spontanicznosci, kreatywnosci, odczucia piekna i dobra (cieszymy sie
jak dziecko)

¢+ modlitwa staje sie piesnig uwielbienia

IV. Contemplatio - owoc - rozkwit znaczen!

Jako reditus ad paradisum — powrét do raju

¢+ przez droge: lectio, meditatio, oratio i doswiadczenie powrotu do raju
— powraca sie jakby do cieptego matczynego tona, gdzie wszystko jest
dane, zazywane



