ktdre cie prowadzito (do jakich postaw, czyndw,
zachowarj, reakgji)

o zatrzymaj sie nad wydarzeniami w ktdrych nie
odpowiedziates na stowo Boga:

o jakie mysli sie pojawiaty?
o jakie pragnienia i potrzeby wygraty?
o jakie uczucia toba kierowaty?

@ szczerze przepros Boga za te chwile, oraz pros, by
przemienit to w tobie, co nie pozwolito Jego stowu
zaowocowac stokrotnie

LECTIO SCRIPTA - DZIENNIK SEOWA
zapisz jak przezytes dzieri w rytmie Stowa Bozego
0 aby doswiadczenie stowa stato sie madroscia
zyciowa a nie chwilowym oswieceniem
o aby stato sie czescig wtasnej tozsamosci

o aby dokonato zmiany sposobu myslenia,
odczytywania historii, postrzegania innych

@ bo pisanie jest konieczne do myslenia (J. Guitton)
© angazuje wszystkie zasoby intelektualne i
emocjonalne
© zmusza by myslec wiecej i lepiej, by gtebiej szukad
w sercu i umysle, by dojs¢ do konkluzji i refleks;ji

© zapisz stowo, ktérym zytes caty dzierd

o przelej na papier to co odkrytes w czasie
wieczornego rozmyslania oraz rachunku sumienia
(jak stowo spetniato sie w wydarzeniach dnia, jak ty
spetniates stowo, jakie mysli, pragnienia, potrzeby,
uczucia ci towarzyszyty itd.)

DZIEN W RYTMIE
SEOWA BOZEGO

2008 |f 2009

WIECZOR POPRZEDNIEGO DNIA - LECTIO

czytaj, by odnalez¢ podstawowe przestanie fragmentu:

© wzywaj Ducha Swietego

@ przeczytaj uwaznie Stowo z dnia (naucz sie na
pamiec)

© znajdz zdanie/stowo bedace gtdwnym przestaniem

fragmentu
(tzn. przestaniem zamierzonym przez autora tekstu)

@ pomoz sobie przypisami/komentarzami

PORANNE ROZMYSLANIE - MEDITATIO

© wzywaj Ducha Swigtego

@ pomysl: co ,,tu i teraz” lezy ci najbardziej na sercu? Co
najbardziej cie absorbuje, trapi, rozprasza, nie daje
pokoju? Przedstaw to Jezusowi w krétkiej modlitwie.
BadZz wuwazny rozwazajagc dalej stowo, moze
podpowie ci droge wyjscia.

czytaj, by odnalez¢ stowo dla siebie:

0 przeczytaj tekst na poziomie umystu:
© czytaj powoli i z uwaga aby dowiedzie¢ sie jak
najwiecej o tym co chce ci przekazac¢ czytane stowo

@ przeczytaj tekst na poziomie serca:
o czytaj jeszcze wolniej
o zatrzymuj sie nad kazdym zdaniem

2 obserwuj jak reaguje twoje serce na czytane stowo
(smutkiem? lekiem? radoscia? agresja? itp.)



© przeczytaj tekst na poziomie woli:
© wrdc i przeczytaj te stowa, ktére najbardziej cie
oswiecity (1-czytanie) albo poruszyty (2-czytanie)
o wolg pokonaj opdr jesli stowo zaprasza cie do
wejscia w poruszenia trudne i bolesne
trwaj w odnalezionym stowie:
o trwaj w wybranym stowie na poziomie umystu:
© zaangazuj intelekt, pamiec i wyobraznie
o mysl i rozwazaj stowo
® trwaj na poziomie serca:
© przyjmij, zaakceptuj, przezyj, nazwij rodzace sie
pod wptywem stowa poruszenia, uczucia

o odkryj i przyjmij prawde o sobie na podstawie
przezytych uczu¢ (jakie pragnienia, jakie potrzeby,
jakie motywy stoja za nimi?)

© trwaj na poziomie woli:
o powierz Jezusowi odkryte potrzeby serca/zapros
go do odkrytych ran
o pros o nowg postawe serca wyptywajaca z
rozwazanego stowa (moze odkryjesz j3 fatwiej
wracajac do ,,tu i teraz” z ktérym stawates na
poczatku modlitwy)

© zapisz na kartce zdanie, stowo w ktérym trwates i
we? je ze soba.

W CIAGU DNIA - OPERATIO

zyj odnalezionym stowem:

0 zachowuj, strzez i rozwazaj odnalezione stowo w
pamieci i sercu

® oceniaj, wartosciuj, rozeznaj, na podstawie stowa
(nowa postawa serca)

e dokonaj cho¢ jednego ,,wyboru sw. Piotra”: na Twoje
stowo Panie...

o Badz uwazny na to, jak stowo wypetnia sie w twoim
zyciu (Bdg dochowuije stowa, dziata, méwi i staje sie)
© wréc do stowa podczas modlitwy potudniowej

WIECZORNE ROZMYSLANIE
ORATIO & CONTEMPLATIO
uwielbiaj Boga w stowie, ktdre sie wypetnito:
© wzywaj Ducha Swietego
® spodjrz na caty dzien przez pryzmat stowa, ktdre cie
prowadzito

e uwielbiaj Boga w tych momentach w ktdrych jego
stowo spetnito sie w tobie i twoim zyciu (gdzie
doswiadczytes jego dziatania, jego mitosci? jak
odpowiedziat na twoje ,,tu i teraz’”?)

o dziekuj za te momenty w ktdrych ty wypetnites
stowo (wydarzenia, mysli, postawy, decyzje, czyny
ktdre podjates ze wzgledu na ustyszane stowo)

WIECZORNY RACHUNEK SUMIENIA

spojrz na dzien przez otrzymane stowo:
© wzywaj Ducha Swigtego
@ jeszcze raz uwielbiaj Boga w tych wydarzeniach, w
ktdrych jego stowo spetito sie w tobie i twoim zyciu
(jak Bdg cie dzisiaj kochat?)
© przejdz od wydarzenia do wydarzenia dnia i zobacz
jak i do czego Bdg dzis wzywat ciebie przez stowo,



